УТВЕРЖДАЮ

Директор НОУ гимназии «Альтернатива»
                                                              ___________ А.А. Трубицын

ПЛАН

спортивных мероприятий на 2018/2019 уч. г.
	Месяц
	Содержание деятельности
	Классы
	Ответственный

	Сентябрь
	I четверть

1. Командные соревнования по волейболу, футболу.
2. Спортивный праздник «Веселые старты»
3. Участие в фестивале ГТО и дворовых игр


	5-11

1-4
1-11
	Образцова О. Г.



	Октябрь
	1. Командные соревнования по баскетболу, мини-футболу.

2. Командные соревнования по пионерболу.
3. День здоровья «На русском подворье»
	5-11
2-5
1-11
	Образцова О. Г.



	Ноябрь
	II четверть

1. Подтягивание (личное первенство).
2. Сдача ГТО


	     2-11
6-11
	Образцова О. Г.



	Декабрь
	1. Прыжки в длину с места (личное первенство).

2. Эстафеты.

3. Сдача ГТО.

4. День здоровья
	1-11

1-11

6-11

1-11
	Образцова О. Г.



	Январь
	III четверть

1. Прыжки в высоту (личное первенство).


	5-11
	Образцова О. Г.



	Февраль
	1. Личное первенство по амреслингу.
2. Гимнастическая комбинация


	5-11

3-4
	Образцова О. Г.



	Март
	1. День здоровья «На масленичной неделе»
2. Эстафеты, подвижные игры.


	1-11

1-11
	Образцова О. Г.



	Апрель
	III четверть

1. Метание меча (личное первенство)
2. Спортивные мероприятия, посвященные Всемирному Дню здоровья (1-11 кл.)


	5-11
	Образцова О. Г.



	Май
	1. Командные соревнования по волейболу, пионерболу, футболу, баскетболу (4-11 кл.)

	1-11
	Образцова О. Г.




