УТВЕРЖДАЮ

Директор НОУ гимназии «Альтернатива»
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ПЛАН

организации физкультурно-оздоровительной работы
на 2018/2019 уч. г.

	Месяц
	Содержание деятельности
	Цель
	Ответственные

	Сентябрь
	Месячник, посвященный предупреждению распространения энтеровирусной инфекции, эпидемии гриппа и ОРВИ:
1. Общешкольное родительское собрание.

2. Оформление уголков здоровья.

3. Приобретение для детей всех классов средств индивидуальной защиты.

4. Организация ежедневных медицинских осмотров детей с признаками ОРВИ и ОРЗ и детей, прибывших из-за границы.

5. Единые классные часы, посвященные здоровому образу жизни, закаливанию.

6. Проведение вакцинации учащихся.
	Ознакомить учащихся и их родителей с информацией о неотложных мерах по недопущению распространения энтеровирусной инфекции, эпидемий гриппа и ОРВИ
	Администрация
Кл. руководители,
воспитатели
Медсестра


	Октябрь
	Месячник, посвященный профилактике безнадзорности, правонарушений и преступлений среди детей и подростков:
1. Единые классные часы «Правила поведения в общественных местах». «Соблюдение кодекса чести  гимназиста» и др.
2. Классные родительские собрания «Взаимоотношения детей и родителей».
3. Оформление уголков правовых знаний.
	Профилактика асоциального поведения среди учащихся
	Кл. руководители

воспитатели

	Ноябрь
	Месячник, приуроченный ко Дню борьбы с курением:
1. Единые классные часы и беседы о вреде курения на тему: «Биохимия табачного дыма и действия его на организм»
2. Конкурс рисунков «Курить или жить?»
3. Оформление стенда о вреде курения «Никотин и  никотиномания»
	Воспитание у учащихся ответственности за свое здоровье, устойчивого негативного отношения к  курению. Расширение знаний о вреде курения.

	Кл. руководители,

 воспитатели



	Декабрь
	Месячник, направленный на формирование у детей привычки здорового питания:

1. Классные часы и беседы о режиме питания, культурного поведения за столом,  вреде продуктов, содержащих ГМО и различные пищевые добавки «Есть правильно – и лекарство не надобно».
2. Оформление продуктов с подробной расшифровкой пищевых добавок и их влияния на организм человека»
3. Защиты рефератов, проектов.
	Формирование потребности в здоровом образе жизни.
	Кл. руководители,
воспитатели

Медсестра

	Январь
	Месячник, направленный на профилактику употребления наркотиков:

1. Единые классные  часы, посвященные профилактики употребления наркотиков «21 век без наркотиков».

2. Оформление стенда с информацией об отрицательном воздействии наркотических веществ на организм человека.

3. Защита рефератов.


	Формирование у учащихся осознанного неприятия наркотических веществ.

Развитие умения аргументировано отстаивать свою точку зрения, анализировать, обобщать факты.
	Кл. руководители,
воспитатели

Медсестра

	Февраль
	Месячник, посвященный пропаганде развития физической культуры и спорта:

1. Единые классные часы, посвященные здоровому образу жизни, воспитанию у детей стремления к физическому совершенствованию.

2. Проведение дня здоровья.

3. Оформление стенда с информацией, пропагандирующей занятия физической культурой и спортом.

4. Проведение внутришкольных соревнований.

5. Защита рефератов.
	Содействие ЗОЖ школьников, воспитание потребности в систематическом занятии физической культурой и спортом.
	Кл. руководители,
Воспитатели

Учитель физкультуры

	Март
	Месячник, посвященный профилактике ДДТТ:

1. Проведение инструктажей с учащимися 1-11 классов (в начале и конце каждой четверти, перед выходом за пределы гимназии)

2. Классные часы на тему: «Безопасный светофор», «Наша улица», «Как развивает улица» и др.

3. Викторины, конкурсы «Это должен знать каждый»

4. Тестирование учащихся на знание правил дорожного движения.

5. Конкурс плакатов по дорожному движению.
	Обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах и на транспорте.
	Кл. руководители,
воспитатели

	Апрель
	Месячник, направленный на профилактику совершения преступлений против жизни и здоровья несовершеннолетних. Экстремальные ситуации:

1. Классные часы и беседы на темы: «Как не стать жертвой преступления», «Правила нашей безопасности», «Как сохранить себе жизнь» 

2. Оформление информационного стенда «Как не стать жертвой преступления»
	Обучение детей правилам поведения в экстремальных ситуациях.
	Кл. руководители,

воспитатели

	Май
	Месячник, направленный на воспитание у учащихся гигиенической культуры:

1. Классные часы на темы: «Гигиена умственного труда», «Личная гигиена гимназиста», «Правила ухода за зубами», «Как содержать в чистоте свое тело» и др.

2. Оформление стенда, содержащего правила гигиенической культуры.
	Воспитание у детей стойкой потребности соблюдения гигиенических правил.
	Кл. руководители,
воспитатели

Медсестра



